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,Etnosocializacija* I uzsiémimas

Uzsiémimo tema - DRAUGYSTE

Tikslas — parodyti kokie yra svarbis draugai ir kiek daug darby galima nuveikti veikiant kartu.
UZdaviniai:

e ISmokyti vaikus i§girsti ir pajausti vienas kita.

e Ugdyti komandinio darbo gebéjimus.

e Kaurti aplinkg kurioje vaikai pasitikéty kitais.

e ISmokyti vaikus vertinti kity gebéjimus.
Uzsiémimo trukmé apie 1,5 val. Programa susideda i§ 3 daliy: a) Zaidimai (skirti skatinti vaiky aktyvy
isitraukimg); b) muzikinés improvizacijos (tikslas — ugdyti vaiky gebéjimg girdéti kitus ir dirbti
grupéje); c) pasaka (skirta dalyviy nusiraminimui ir susikaupimui. Sekant pasakg atskleidZiama

uzsiémimo tema, perduodamos socialin€s ir visuomenin€s vertybes).

Zaidimai
Pirma karta atéjus | naujg vietg, pravartu jsiminti vaiky vardus, kad greifiau biity galima uZmegzti
tarpusavio rysj. Susipazinimui gerai tinka vardy Zaidimas:

e Kiekvienas dalyvis pasako savo vardg ir Zodj, kuris prasideda i§ pirmosios vardo raidés, bei turi
pakartoti visy prie§ tai pasisakiusiy vardus ir raktinius ZodZius. Pradeda vadovas, taCiau
pabaigoje jis turi pakartoti visy vardus ir raktinius ZodZius. Patogiausia sustoti ratu, kad visi
galéty vienas kitg matyti.

o Gali zaisti 10-15 vaiky.

o Tiek viduje, tiek lauke

o Papildomos priemonés: néra
Po vardy Zaidimo, seka lietuviy liaudies Zaidimas ,,Sveiks gyvs‘ skirtas dalyviy aktyvumui skatinti ir
jvedimui j uzsiémimo temg. Prie§ pradedant Zaidimg galima pasakyti, kad dabar Zinome vienas kito
vardus ir sutikus gatvéje turétume pasisveikinti kaip seni geri draugai. Zaidimo eiga:

e Visi sustoja glaudZiu ratu, liesdamiesi peciais. Vienas dalyvis lieka rato iSor¢je (pirma karta tai

galéty biti ir vadovas), jis eina aplink ratu ir iSsirenka viena Zmogy stovinti rate — suploja jam
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per petj ir sako ,,sveiks gyvs®. Suplojes per petj Zaidimo vedé¢jas béga ratu | tg pacia kurig ¢jo, o
»pasveikintas* Zaid¢jas i prieSinga. Kai abu Zaidé¢jai susitinka kitoje rato pus¢je jie turi paklausti
»kaip sekasi?“. Laimi tas, kuris pirmas grizta | tuscig vietg rate. Likgs rato iSoréje Zaidéjas
pradeda Zaidima i§ pradziy.
o Gali zaisti 10-20 vaiky.
o Reikia placios erdvés
o Papildomos priemonés: néra
Atidumui ir vienas kito stebéjimui skirtas Zaidimas ,,Visi, kurie su plunksnom skraido‘‘:

e Vadovas sako kokj nors daikta arba paukstj. Jei pasakomas daiktas visi turi atsitlipti, jei
pasakomas paukstis, visi pakelia rankas (skraido). Galima stovéti rate arba vaikSc¢ioti po
kambarj. Vadovas gali maiSyti Zaidéjams pats pakeldamas rankas, kai sako daikta, arba
atsitiipdamas, kai pasako pauksti — dalyviams svarbu nepasiduoti provokacijai. Taip pat svarbu,
kad dalyviai nepasiduoty kity jtakai ir remtysi savo nuomone. Zaidéjas, kuris suklysta turi duoti
vadovui fantg. Pasibaigus Zaidimui fantus reikia iSsipirkti atliekant paprastas uzduotis (pvz.:
pasakyti visiems po grazy Zodj, suvaidinti liiita, ant vienos kojos apSokinéti kambarj ir t. t.)

o Gali zaisti 10-20 vaiky.
o Tiek viduje, tiek lauke

o Papildomos priemonés: néra

Muzikinés improvizacijos
Muzikiné dalis skirta iSmokyti vaikus klausyti ir girdéti vienas kitg. Darna muzikoje atsiranda
tada, kai dalyviai girdi vienas kitg. Muzikiniai kiiriniai:

e ,Pats su pacia dukté trecia*“ — ritmas, kuris anks¢iau btidavo naudojamas kuliant javus
spragilais. Galima vaizdZiai papasakoti kaip buvo kuliama su spragilais pasinaudojant
populiaraus ,,tectonic* Sokio judesius. Visi sustoja ratu ir kartoja po frazés skiemenj suplodami
rankomis: svarbu, kad visi i§girsty ir pajausty draugy diktuojama ritma.

o Gali dalyvauti 10-20 vaiky.
o Tiek viduje, tiek lauke

o Papildomos priemonés: néra
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Kirinys 6 skuduciams ir perkusiniai grupei — kiekvienam dalyviui tenka skirtingas ritmas, o
juos sudéjus 1 kriivg iSeina muzikinis kiirinys. 6 vaikams iSdalinami skuduciai, o likusieji sudaro
perkusing grupe: biignas, trikampis, pagaliukai ir t. t. Jei vaikai nesutaria dél instrumenty (pvz.:
kas gros biignu) galima mesti burtus. Vadovas parodo ir paaiSkina kiekvienam vaikui kaip
supiisti / sumusti labai paprastg ritmg (kad procesas vykty grei€iau, su vaikas gali dirbti i$ karto
keli vadovai). Pabaigoje visi kartu (tiek skuduciai, tiek muSamieji) atlieka kurinj. Svarbu, kad
vaikai iSgirsty kitus ir laiku bei ritmiskai atlikty savo partijag — tuomet muzikoje ir tarp draugy
atsiranda darna.

o Gali dalyvauti 10-12 vaiky.

o Patogiausia viduje.

o Priemonés: skuduciai, bugnas, trikampis, barSkuciai, pagaliukai, akmenukai.

Pasaka

UZsiémimo pabaigoje sekama pasaka apie du draugus, Neregj ir Slubj. Pasaka vadovas turéty i§mokti

sekti, o ne skaityti.

Priemoneés: balto popierio lapai, piestukai.

Pasakos eiga: visi patogiai suséda ratu, pasakotojas taip pat sédi rate ir pasako uzduotj, kurig reikés

atlikti pasakos metu. Tuomet pradedamas pasakojimas.

Programa ,,Veiklus jaunimas*

Sekant pasaka vaikai turi suskaiciuoti kiek veikéjy minima pasakoje (taip palaikomas démesys
pasakos metu).
Pasibaigus pasakai vaiky galima paklausti:
o Ar biity neregys ir Slubis atskirai nuveike tokius darbus? Kaip jiems sekési veikti kartu?
o Kodé¢l draugai susipyko? Ar daznai jis susipykstate su draugais?
o Kodé¢l svarbu turéty draugy?
Galiausiai vaikams duodama uzduotis nupiesti draugystés karalyste (kokie ten Zmonés gyvena,
kaip ten viskas atrodo). PieSiniams duodama iki 20 min, tuomet jie sukabinami ant sienos,

vaikai trumpai pakomentuoja savo darbus.
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UZsiémimo jvertinimas — nupieSiamas taikinys, su trimis skiltimis (Zaidimai,
muzikinis orkestras, pasaka). Prie atitinkamos skilties dalyviai turi pazymeéti
kaip jiems patiko konkreti uzsiémimo dalis. Jei taSkas padedamas arti taikinio
centro — tai veikla patiko (,,pataiké i vaiky Sirdis®), jei iSoriniame rate —

nepatiko.

Pasaka ,,Neregys ir Slubis*

Seniai, labai seniai gyveno neregys ir Slubis. Patys jie valios ant saves neturéjo, vienas priklauseé

vienam ponui, kitas — kitam, bet panaSi dalia juodu suvedé, ir abu vargsai susidraugavo. Mat nors

neregys nieko nemate, o jo biciulis, raiSas ir kuprotas, vos kojas vilko, ponai nuo jy tris kailius lupo, ]

darbg varé dienom ir naktim. Kenté biciuliai, kenté, kol nebeistvére ir sumané pabégti.

— O kaipgi mes pabégsim? — klausia neregys Slubi.

— Aure valtis prie kranto,— atsaké Slubis. — Sésim | ja, ir gaudyk véja lauke.

Paliikéjo neregys ir Slubis, kol sutems, nusileido prie upés, jlipo } valtj ir atsistimé nuo kranto. Bet

irkluoti nei neregys, nei Slubis nemokéjo. Atsisédo jiedu vienas prieSais kitg ir kad ims irklais plakti

vandenj! Neregys nieko nemato. Slubis kaip gyvas pirma karta pa¢mé j rankas irkla, o naktis juoda,

nors ] akj durk. Rodosi jiems, kad valtis greitai plaukia, o ji sukasi toje pacioje vietoje, ir tiek. Yrési jie,

yrési iki pat vidurnakc¢io. Girdi — peléda sutibavo. Persitaria neregys su Slubiu:

— Spustelkim! Mudu jau tikriausiai toli nuplaukém.

Taip jie prakaita liejo iki pat auSros. UZgiedojo gaidziai. ApsidZiauge neregys su Slubiu:

— Oho, mudu jau kokj nors kaima netrukus priplauksim. Dar spustelkim, kad muisy nepasivyty.

Veél juodu uzgulé irklus. Netrukus visai iSauso. Apsidaire Slubis ir sako:

— Vaje, biciuli, mudu toj pacioj vietoj atsidurém, 1§ kur iSplaukém.

Sulig tais ZodZiais ir eimininkai beateing prie upés vandens pasisemti. Ziiiri — ogi neregys ir §lubis sedi

valtyje. Suprato Seimininkai, kad tarnai bégti buvo ketine, liepé jiems droZti namo, bet bausti nebaude,

— kur luosiai désis! Lenkia kaip lenk¢ savo ponams nugaras neregys su Slubiu. Bet prabégo kiek laiko,

ir vél jiedu sumané bégti. Slubis sako neregiui:

— Zinai ka, békim ne upe, o keliais, tada $eimininkai mudviejy nesugaus.

— Kaipgi mes pabégsim keliais? — atSové neregys. — AS nieko nematau, o tu nepaeini.

— Tuo jau gali nesirtpinti. AS viskg apgalvojau: atsisésiu tau ant peciy ir busiu tavo akys, o tu busi
mano kojos.

Vélig naktj, kai visi sumigo, neregys ir Slubis susitiko sutartoje vietoje. Pasisodino neregys §lubj ant

peciy ir patrauké kelionén. Ryta Seimininkai susigriebé, kad tarnai dinge, iesko, ieSko — niekur neranda.

Bet vytis nesivijo — girdi, kurgi luoSiai désis, patys atsiras! O neregys su Slubiu ant peCiy €jo

nesilsédamas iStisg dieng ir iStisg naktj ir dar vieng iStisg dieng ir iStisg naktj. Beeidami labai pavargo ir

galiausiai nusprendé pailséti. Apsidaire Slubis — ogi vidury lauko laSnelé kiipso. Ir sako aklajam:

— Neregy, a$ matau lGsng vidur lauko. O palei ja — story virviy $tsnj ir kriivg dideliy pintiniy gridams.

Aure dar didelis vézZlys Sliauzia...

— Nesk viska Sen, — sako neregys.

— Kam gi tokig sunkenybeg vilkti?
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— Imk, imk, ne tu nesi, o as.

Nuklibiksteno Slubis, susiémé, ka tik rado. Neregys buvo driitas vyras, Svyst sau ant peciy neSulj ir
eina. Klydingjo, klydin¢jo po giria, vos gyvi | pagirj iSsigavo ir atsidiiré kitoje karalystéje. O ta
karalystg siaubé baisus slibinas. Kasdien jam reikdavo duoti po Zmogy suryti. Ir Stai uzsigeid¢ slibinas,
kad jam atvesty vienturte karaliaus dukterj. O jei ne — surysias ne tik visus karaliaus valdininkus, visus
didzitinus, bet ir patj karaliy. Karalait¢ buvo geros Sirdies, pagailé¢jo savo valdiniy, savo tévo ir sutiko:
tegu, girdi, slibinas ja suéda, kad tik né¢ vieno Zmogaus jy karalystéje nebeliesty. Até¢jo karalaite j bista,
kur paprastai slibinas vakarieniaudavo, ir laukia, kas bus.

Kaip tik tuo metu §j biistg pri¢jo neregys su Slubiu ir tariasi ¢ia nakvosig. Susirod¢ jiedviem, kad biistas
apleistas, negyvenamas. O karalaité¢ iSgirdo jy balsus, jsiklausé ir suprato, kad Snekasi kazkokie
svetimsSaliai, i§ netyCiy ¢ia uzklydg. Ir sako jiems karalaité:

— I8 kurio krasto jis, gerieji Zmonés? Argi neZinot, kad §itg bustg karalius pastaté piktam slibinui, kuris
¢ia Zmones ryja? Kas vakaras lyg viesulas atiiZzia oru tasai siaubiinas ir kokj tik Zmogy randa, tokj ir
suéda. Siandien mano eilé, &ia a§ mirties laukiu. Békit i ¢ia, gerieji Zmonés, jis né jisy nepagailés.
Aklys nuo pat uzgimimo nieko neregéjo, tai nezinojo, kas yra baim¢, o tvirtumu ir driitumu jis vertai
galéjo pasigirti, todel atsake karalaitei:

— Anoks ten siaubiinas tas slibinas. Tegu tik pasirodo, mes jam n¢ kaulelio sveiko nepaliksim. Tu,
mergele, ver€iau mus pamaitintum, stipresni btitumém. Ir dar gal paieSkotum kardo, gerai iSgalasto.
Kad biity kuo slibinui galva nukirsti.

— Jeigu slibing nudobsite, galésite pasiimti visas brangenybes, kurios jam buvo skirtos, — pasake
karalaite.

ISgirdo tokius ZodZius neregys, apsidziauge ir sako Slubiui:

— Nesk Sen valgymy visokiy. Pasistiprinsiu, ir lengviau man bus slibing jveikti.

O Slubis, isgirdes, kad jiedu pakliuvo i Zmogédros jako bustg, i§ baimés vos galo negavo. Bet ka
bedarysi, kur désies. Ir sukruto jis neregiui valgymus neSti. Prisivalgé neregys lig soties, uzSove visas
duris ir atsigulé pailséti. Visai sutemo. Tik kad sudrebés Zemé, kad sudundés, kaip per smarkiausig
perkiinija! Atlekia piktasis slibinas. ISgirdo neregys ta dundesj, bet némaZz neiSsigando, atsisédo kaip
niekur nieko prie didZiyjy dury ir laukia. Priléké slibinas savo bustg, Zitri — visos durys uzZSautos. Ir
uZriaumojo Siurpiu balsu:

— Kas drjso mano biisto duris uzsauti?

— Tai as visas duris uzSoviau. O ko Cia taip plySauji? — atsiliepé neregys.

Nustebo slibinas ir klausia:

— IS kur tu atsiradai toks akipléSa? Palauk, tuoj pasiziureésiu, ar didelés tavo kepenys.

ISrinko neregys pacia didziausig pinting ir kad svies ] slibing. ,,Oho, — mano sau slibinas, — jeigu tasai
zmogus tokias dideles kepenis turi, vadinasi, jis uZ mane didesnis”. Ir sako:

— Kepenys didelés. O kazin kokia tavo Sirdis?

Svied¢ neregys i slibing vézlj. O slibinui susirod¢, kad tai i$ tiesy Sirdis.

,,Kaip maniau,— galvoja sau slibinas, — taip, matyt, ir yra: ¢ia ne Zmogus, o milZinas”. Ir paklausé
garsiai:

— O kazin kokie tavo plaukai?

Svied¢ neregys | slibing story virviy $iisnj, kurig jis su Slubiu buvo rade prie lisnos, ir suriko:
— Aure kokie mano plaukai!..

Pamaté slibinas storas virves, persigando ir leidosi | kojas. O neregys sako karalaitei:
— Na, Sitas slibinas taip persigando, kad kol gyvas nebedris Cia kojos kelti. Ar dar kokiy kity slibiny
jusy kraSte esama?
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— Dar yra slibino pati, ZieZula ragana, tik ji kiek véliau atskrenda. Tada aklasis sako Slubiui:
— Eik, paieSkok man aStraus kardo, tik Zitrék, kad buty ilgas ir sunkus.
Atnesé $lubis neregiui didZiulj karda, ir laukia abu. Sit per patj vidurnaktj vél sugriaudéjo griausmas,
sudrebéjo zZemé,— atlekia slibino pati, irgi didziulé, baisi, pikta. ISgirdo tg griausma neregys, stvéré
karda, atsistojo prie dury. Ziari slibino pati — durys uzdarytos. Pastimé jas ir kiSa galva. Neregys
atsivedéjo ir kad Svystels kardu. Taip ir nusibaigé ZieZula ragana. Susirinko neregys su Slubiu visas
brangenybes, kurias Zmonés buvo sunese slibinui palenkti, ir traukia toliau. Ryta Slubis sako:
— Ei, neregy, pasidalinkim laimikj.
Sutiko neregys. Atsisédo jiedu paveésy po obelim. Slubis vertingesnius daiktus prie§ save krauna, o
prastesnius — prieS$ neregj. Padalino laimikj ir klausia:
— Na, pasirink, katrg krtvele imsi: tg, kuri supilta pries tave, ar tg, kuri prie§ mane?
Sumeté neregys, kad Slubis jj apsukti ketina, ir sako:
— Ta, kuri pries tave.
Mato §lubis, kad suktybé neisdegé, ir sako:
— Ne, nieko nebus. AS tik dabar apsiZzitir¢jau, kad ne visai lygiai padalinau.
Ir dalina Slubis viska i§ naujo. Grazesnes brangenybes prieSais neregj krauna, o prastesnes — pries save.
Sudéliojo visas ir klausia:
— Katrg kruvele imsi: tg, kuri prieS tave, ar tg, kuri prieS mane? Neregys buvo ne toks jau kvailas ir
galvoja: ,,Vél Slubis nori mane apsukti. Dabar tikriausiai viskg antraip sudéjo”. Apciuopé jisai kruvele,
gulinlig arCiau saves, ir sako:
— Vasitg imsiu.
Mato Slubis, kad neregys pasirinko geresng¢ dalj, ir Saukia:
— AS negerai padalinau! Dalinkimeés iS naujo!
— Kodél gi negerai? Juk pats dalinai.
Taip jie dalinosi, dalinosi, ir vis be jokios doros. Jau ir gincijasi abu, ir plustasi. Kaip tycia atitruko nuo
medZio vienas obuolys ir bumbtelé¢jo neregiui tiesiai ] galvg. Pamané neregys, kad Slubis jam sudavé, ir
suriko nesavu balsu:
— Ak Stai koks tu! MusStis uZsimanei!..
Ir kad pasoks, kad ims spardyti Slubj. Spardé, dauZzé, kol to kojos atsitiesé. Strykteléjo Slubis tiesus
tiesutelis ir pliekia neregj per veida, per akis. Taip dyZ¢é, taip dauZé, kad neregys émé ir praregéjo.
Nieko kito nebeliko abiem biciuliams, kaip susitaikyti ir brangenybes visiSkai po lygiai pasidalinti.
Tuo tarpu prie slibino biisto prisirinko Zmoniy. Ziiiri jie — karalait¢ gyva sveika, o tarpdury guli
nudobta slibino pati. Tekini pasileido Zmonés | riimus, prane$é ta Zinig karaliui. PasiSauké karalius
dukrg ir émé klausinéti, kaipgi ji i8liko gyva. Dukté jam viska papasakojo. Apsidziaugé karalius,
paliepé po visa karalyste Sauklius iSsiuntinéti, kad jie surasty narsiuosius i§gelbétojus ir j rimus atvesty.
Dar paskelb¢, kad tam, kuris slibing ir ragang jveiké, ne tik savo dukterj, bet ir visg karalyste atiduosigs.
Pamaté biciuliai Sauklius beeinancius, biignus, gongus bemusancius ir klausia:
— Sakykite, gerieji Zmonés, kg jis ¢ia garsinate?
— IeSkom galitino karZygio, misy $alj nuo slibino i§vadavusio,— sako Saukliai. — Karalius nori savo

dukrag uZ jo iSleisti. Tegu ir toliau jis saugo musy Salj nuo visokiy negandy.
Apsidziauge keliauninkai:
— Nagi mudu ragang nudobéme, o slibing iSvijome. Va ir jy brangenybés.
Nuvedé juodu Saukliai pas karaliy. Pasikvieté karalius dukrg ir klausia:
— Sakyk, ar slibing Sitie du Zmonegs jveike?
— Pasizitiréjo karalaite | svetimsalius ir sako:

.
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— Sitie. Tik aure tasai buvo §lubas, o antrasis, kuris nuvijo jaka ir nukirto galva jo pagiai, buvo aklas.
Karalius iStes¢jo savo Zodj, atidavé praregéjusiam neregiui ir dukra, ir karalyste. Tapo neregys
karalium, bet neuzmirSo savo biciulio, buvusio Slubio: paskyre ji savo pirmuoju pataréju ir padéjéju.
Juk jiedu su Slubiu vieng vargg vargo ir kartu tiek daug patyré. Ir nuo to laiko toje karalystéje visi taip
gerai sutare, kad net jg praminé ,,.Draugystés‘ karalyste.
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